Los expertos calculan que en tres afios la mitad de las intervenciones se hara con
esta técnica - El congreso de la Secla retine en la capital a especialistas nacionales
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Una de cada cuatro cirugias mini-
mamenteinvasiva serealizaactual-
mente con técnicas roboticas en
disciplinas como urologia y apara-
todigestivo. Los especialistas calcu-
lan que en unos tres afios la mitad
delasintervencionesdeestetipose
llevara a cabo a través de robots, lo
quefacilitardnotablementelalabor
del cirujano conel consiguiente be-
neficio para el paciente.

De los avances en este campo
hablaron ayer los expertos nacio-
nales e internacionales reunidos
enel XIII Congreso Nacional dela
Sociedad Espanola de Cirugfa La-
paroscopica v Robética (Secla),
que se celebrahastamarianaen el
Auditorio Alfredo Kraus.

Raimundo Beltd, presidente
del comité organizador de dicho
congreso, aclaré ayer, minutos an-
tes de la inauguracion, que hay
mucha cirugiaquese puedebene-
ficiar delas técnicasroboticas. "Ya
no hablamos del futuro porquela
cirugla robética es una realidad
pujante. Gracias a ella, realizamos
la misma cirugia por los mismos
minipuertos, pero Con nuImerosoes
beneficios porque se recompensa
las limitaciones y los errores hu-
manos, explicd el también jefe de
Cirugfa Pedidtrica del Hospital
Matemno Infantl.

Durante una intervencion qui-
rurgica el robot es capaz de detec-
tar, por ejemplo, siel cirujano dem-
bla a causa del cansancio, por lo
que automaticamente se detiene
unos segundos hasta que el facul-
tativo se recupere. Ademads, esta
técnica permite legar a cavidades
donde antes eraimposible porque
el instrumental se curva y se re-
tuerce por detrés de los 6rganos.
“Estosignificaungran adelantopa-
rala poblacién’, aseguré Belza,

Paraelpresidente del comité or-
ganizador del congreso es necesa-
riauna inversi¢n publica yprivada
en este campo, de manera que se
facilite su uso v aprendizaje por
parte de los cirujanos, “Son unos
dispositivos que inicialmente son
£aros, pero caros encuanto at cos-
te econdémico, porque Jos benefi-
cios son inmensos, aiadié.

Por su parte, Jestis Moreno, pre-
sidente dela Secla, especifico que
el robot se utiliza en Espana tan-
to en Ja sanidad publica como en
la privada. De hecho, el también
jefe de servicio del Hospital Clini-
co San Carlos de Madrid explicé
que en su centro utilizan uno de
los pocos aparatos que hay en Es-
paina dela nueva generacion del
robot Da Vinci, aunque cuentan
con experiencia en este dispositi-
vo desde 2006.

“No somos nuevoes, en robotica,

lo que es nuevo la tecnologia que

se esta incluyendo’ aclaré el espe-
cialista que indicé que el robot
consiste en un sistema Con cuao
brazos, una torre de endoscopia y
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Jastis Moreno, presidente de la Secla, y Raimundo Beltr, presidente de} comité organizador del congreso, ayer. | ANDRES CRUZ

una consola. “El cirujano no ope-
ra lavade con su mascarilla y con
sus guantes, sing en una consola
como si estuviera jugando un vi-
deojuego, con una imagen en 3D
de alta definicién que permite

“La reconstruccion tridi

facilita la la

magnificar la imagen hasta 20 ve-
ces, anadid.

Los beneficios en el caso dein-
tervenir en un 6rgano muy peque-
fto son incluso mayores. Este es el
caso dela préstata que gracias a es-

tosdispositvos sepuedever 20 ve-
ces mas grande, porlo que se pue-

“de conservar los nervios y permi-

te minimizar los riesgos de disfun-

- cién eréctil y de incontinencia en

los varones.

ensional

or del cirujano’

El radiélogo Victor Pérez ofrecié ayer la conferencia inaugural del XIII
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Cirugfa Laparescopica
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Un cirujano no puede entrar aun
quirdfano sin saber qué se va en-
contrar enlamesadeoperaciones.
Antes de entrar debe planificar
muy bien la intervencion y reali-
zarla con la habilidad adquirida a
lolargo del tiempo. Para facilitar la
planificacion de cirugias mintma-
nete invasivas se utiliza la recons-
truccién tridimensional del diag-
ndstico por imagen.

De este asunto hablé ayer el ra-
dislogo Victor Pérez, durante la
conferencia inaugural del XII
CongresoNacionaldelaSociedad
Espariola de Cirugia Laparoscopi-
ca y Robdtica (Secla], que se cele-
bra en el Auditoric AHredo Kraus.

Con estas imégenes en 3D el ¢i-
rujano puede planificar con exac-
titudla cirugia minimamente inva-
siva y ver cudl es la mejor via de
abordaje para el problema en
cuestién. “Facilitamucholalabor,
es como lo que hacen los pilotos
con los simuladores de vuelo. Se
pueden construir programas de si-
mulacion de la técnica que van a
desarrollar yde esamanerahacer-
lomejor’, explict el radidloge.

Las disciplinas que actualmen-
te trabajan con cirugia minima-
mente invasiva sonla cirugia gene-
ral, urologia, ginecologia, cirugia
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torégca y cirugia pedidtrica. Con
este tipo de intervenciones cada
vez se hacen menos incisiones y
menos orificios o se usan orificios
propios del organismo, como el

El radidlogo Victor Pérez, ayer, antes de su conferencia. | anpres cruz

ombligo o ravés de via transvagi-
nal o transgastrica. “Hoy dia se
puede decir que no hay cperacio-
nes dificiles, sino mal programa-
das, concluyd Pérez.

Canarias registra
cada afio 1.160
Casos nNuevos

de cancer

de prostata
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La importancia de Ja preven-
cién fue el tema central ayer de
unanuevajornada del ciclo Ca-
narias contra el Cdncer, cele-
brado en el Club La Provincia.
Losdoctores Reinaldo Mairero
yJaime Vilarinsistieron enlare-
levancia del diagndstico precoz
v de las medidas de preven-
cidn, tanto en el cancer de prés-
tata como el de piel.

Elurdlogo Reinaldo Martero
explicd, antes de su interven-
cion, que cada ario en Canarias
se diagnostican 1.100 casos
nuevos de cancer de préstata.
Esto significa que la comuni-
dad se encuentra dentro de la
media estatal, con una ligera
mayorincidencia quenocresul-
ta significativa.

“Esunaenfermedad sobrela
que podemos actuar con cam-
bios en habitos devida para mi-
nimizarla, perolatinica forma
efectiva para dismintir Ja mor-
talidad por céncer de prostata
eslarevision primaria, es decix,
acudir al médico para hacerse
los controles) afirmé Marrero.

Seguin el especialista, lo ideal
seria que los varones se some-
tieran z estasrevisiones a partir

-de los 45 anos (alos 40 si hay

antecedentes familiares). Gra-
cias a estas pruebas, la morta-
lidad por esta enfermedad ha
disminuido un 20%. El 80% se
diagnostica conlaPSA (prueba
del antigeno prostatico especi-
fico) y el 20 % restante con el
tacto rectal.

Marrero aclar6 que hoy en
dia se mueren algunos pacien-
tes por cancer deprostata, pero
porque éstosllegan enestadios
muy avanzados. “El problema
es que cuando tiene sintomas
suele ser en un estado avanza-
do, precisamente de ahila im-
portancia de Ja prevencion,
afiadio.

Porsuparte, Vilarhablo dela
relacion entre e} sol y el cancer
de piel. El dermatélogo explict
que la causa principal del can-
cer de piel es la exposicién so-
lar y no hay tratamiento si se
encuentra en un estadio avan-
zado, porJo que es de vital im-
portancia prevenirlo.

"“Es importante detectarlo lo
antes posible para mejorar el
pronéstico de vida de estos pa-
cientes, seiialo el especialista
gue enumerd comofactores de
riesgo las quemnaduras enlain-
fancia, las exposicion de pa-
cientes con prototipos claros y
la utlizacion de cabinas de ra-
yos ultravioleta. “Son. instru-
mentos que favorecenla apari-
ciondelmelanomay como tra-
tamiento lo Gnice que pode-
mos hacer es detectarlo lo an-
tes posible] subrayd y recordo
quelos 30 primeros afos de vi-
da son clave, porque se sabe
que el 80% de la exposicion so-
Jar se realiza en este periodo.



